L'Assoaazione BlblloHo'sp-ltahs,

’ / natain Ospedale aLecco, ‘

- opera nel servizio di prestito libri alle persone ri overate.
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Assoclazione Biblio-Hospitals

e

La biblioteca dell'ospitalita, € una Associazione
che nasce nel marzo 2005 per dare vita ad un
progetto di biblioteca per degenti all'interno

ell' Azienda Ospedaliera di Lecco e per
rispondere alle esigenze di lettura,
spontaneamente espresse da persone
ricoverate.

La responsabile della biblioteca scientifica
ell'Ospedale Manzoni si fa carico
dell’organizzazione del progetto e diviene il
motore dell'iniziativa.
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La nostra storia

Il progetto inizia presso |'ospedale Manzoni di
Lecco e gradualmente raggiunge anche i presidi
decentrati grazie alla collaborazione di giovani
del Servizio Civile (Ospedale Mandic di
Merate) e di Volontari A.V.O. (Ospedale
Umberto 1° di Bellano).
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" hi slamo......

T Volontari iscritti
all'Associazione
sono, per tutti e tre
| presidi,

circa trenta.
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- Membri
h| Siamo... dell'associazione sono
Volontari amanti della
lettura, disponibili a
dare il loro tempo per
iIntrattenere i
pazienti nel difficile
momento del ricovero
sul tema della lettura
illustrando libri,

BIBLIOHOSPITALIS autori, scambiando

c/o Azienda Ospedale di Lecco optnioni S‘LII generi
via dell'Eremo 9/11 - 23900 Lecco letterari ed altro

ancora.
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Il libro diviene cosi attore e motore principale di
questa iniziativa.

Come indica lI'art. 2 del nostro Statuto e nocciolo
della nostra attivita di volontariato:

“...grazie al libro, si cerca di occupare in modo
piacevole i tempi lunghi del ricovero, distraendo
la mente da ansie e preoccupazion...”
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Il nostro patrimonio librario , grazie a donazioni
di cittadini, editori, librerie e finanziamenti
provinciali e,

a tutt'oggi,
composto da piu di

4.000 libri. ? '
- '
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Il prestito libri...

Il servizio di biblioteca
per degenti, limitato
all'aspetto ricreativo,
e svolto dal lunedi al
venerdi nelle fasce
orarie pomeridiane e
serali ed entra in quasi
tutti i1 reparti un paio
di volte la settimana
seguendo uno schema
programmarto.
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"1l prestito libri...

Si passa con un carrello porta libri ed entrando camera per
camera (salvo i limiti posti dalle esigenze di cura)

| si cerca di interessare
Mg e stimolare i degenti.
" | I volontari del nostro gruppo
~ operano in un ambito, dove le
persone che incontrano,
vivono un momento di
fragilita fisica,

lontano dal loro
ambiente famigliare.
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' I| numero dei libri
prestati

ad oggi ¢
superiore a 12.500
e gli utenti-
lettori,

che ne hanno
usufruito,

sono stati

piu di 6.500.
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La lettura

Oltre al giro con il
carrello alcuni
volontari offrono
momenti di lettura al
letto del paziente
affinché, in una
situazione di disagio
fisico, il libro sia una
piacevole compagnia
di cui godere.
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Il Punto Libri

Un altro punto di forza del
nostro gruppo, e un
servizio attivo da qualche
anno chiamato

“PUNTO BIBLIOTECA".

E' uno spazio dove il degente

deambulante i suoi
famigliari o il personale

dipendente, possono
recarsi a scegliere

personalmente un libro da

leggere, un po’ come si fa

in una normale biblioteca

civica.
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e altre Inziative

In questi ultimi mesi
dell'anno si stanno
organizzando, in
collaborazione con una
libreria, incontri con
autori e scrittori da
tenersi in ospedale,
ed aperti sia ai
degenti che alla
cittadinanza.
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Caffe letterario

Un

In
ospedale
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Thcontri formativi - mforma‘rlvu

Iniziative tenute da operatori del settore
che forniscono nozioni riguardanti
I'organizzazione dell'Ospedale con, in
particolare, 'approfondimento di aspetti
comportamentali per quanto riguarda
l'ingresso in un reparto di degenza e

I'approccio al paziente.
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a nostra esperienza

Scrivi due o tre parole che per te sono indicative

dell'attivita di volontariato che svolgi.

I/ lunedi sera vado nelle camere degli ammalati a leggere
brevi racconti, passando di camera in camera.

Incontro con persone 'sconosciute”
Sorrisi incrocrati
Confronti sulla lettura
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a nostra esperienza

Quale é per te la cosa piu difficile che si deve
affrontare svolgendo questa attivita?

o I/ rifiuto. Spesso bisogna passare molte camere per
trovare chi accetta e gradisce guesto tipo di compagnia. Ma
la ricompensa del sorriso e del "grazie” di dove si é accolti,
e la gioia nel vedersi attesi guando si ritorna ripaga di
futto.

°  La propria superficialita culturale e l'incapacita di ascolto.
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Come convinceresti un tuo amico/a a fare questa
esperienza di volontariato?

o Gli direr di provare questo "contatto diretto’che porta vicino
e fa conoscere tante persone e tante realta che ci
arricchiscono, che talvolta son forti proprio come un
‘diretto” al mento, e poi . . .

* Prova a passare un po’ del tuo tempo con chi puo "scambiare
opinioni” sui libri dando e ricevendo pensieri di liberta.
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ontatti

c/o
Biblioteca medica Ospedale Manzoni via Eremo,9
Localita’ : Lecco
CAP : 23900
Provincia : LC

E-mail : v.castagna@ospedale.lecco.it
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