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Disfunzione erettile e diabete

|| diabete rappresenta una malattia cronica caratterizzata
da iperglicemia, eccessiva glicosilazione delle proteine
e da una serie di complicanze, quali:

» Neuropatia autonomica e sensoriale
 Alterazioni vascolari
* Ipertensione

che predispongono all’'insorgenza di una D.E.
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Prevalenza

e Popolazione normale =) (-18%

35-75% pz. diabetici

e Diabetici

40-80% pz. diabetici ipertesi
Kemal Sarica et al. Eur Urol 1994; 26:314-318

Rendell MS et al. JAMA 1999: 281, n. 5:421-426
Zemel P. Am J Cardiol 1988; 61:27-33




Disfunzione erettile e diabete

Disturbi sessuali conseguenti al diabete

/ 8%  del pz. diabetici
2 e aipe! diabetic

8 uBIDO

con D.E.

o Alterazione riflesso orgasmico
ed eiaculatorio (eiaculazione retrograda)

S 1 Sensibilita peniena associata a D.E.
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Meccanismi patogenetici

Vascolari (arteriosi e venosi) 89,4%
Vascolari arteriosi 68%

Neurologici 21%-65,7%

(somatici o autonomici)

Psicogeni
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Strutture danneggiate dalla patologia
diabetica
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Anatomia patologica




Disfunzione erettile e diabete
Processo patogenetico a livello arterioso

ﬁ

]

K.

LESIONI VASCOLARI
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Processo patogenetico a livello del tessuto
erettile intracavernoso
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Processo patogenetico a livello delle
terminazioni nervose
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Altri fattori eziopatogenetici




Disfunzione erettile e diabete
Quadri clinici
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Disfunzione erettile e diabete
D.E. temporanea




Disfunzione erettile e diabete
D.E. periodica




Disfunzione erettile e diabete
D.E. persistente




Sildenafil e diabete

Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 30 pz. con DM
e




Sildenafil e diabete

Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 21 pz. con DM
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 627 pz. con DM
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 268 pz. con DM




Sildenafil e diabete

Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 219 pz. con eta media
di 59 anni con DM tipo |l
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Sildenafil e diabete

Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Metanalisi sui.dati combinati di 11 studi clinici
randomizzati, doppio cieco, controllati
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 999 pazienti con DM (Progetto Trinacria)
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 521 pazienti con DE > 6 mesi
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Risultati




Efficacia di sildenafil in pazienti con fattori di
rischio o patologie concomitanti (%)

L
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Conclusioni

s || trattamentorcon sildenaiil, laddeve! iffattor di
[ISCHIG SIano adeguatamente: contrellaty, si
traduce Inlmaggien percentuall dif efficacia

[ISpetlie a guante precedentemente rnportato

s Iftrattamento con sildenalil e efficace e
proveca Interruzionii correlate al tratiamento
devute a eventr avwersi gravi in mene del 2%
del soggetti
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 110 pz con DM tipo 2

s Stldio in depploe cieco, placeho controllato
s trattati con sildenafill (25-100 mg) per 12

settimane
s Criteri prmar di efficacia: @3ie Q4 dellllEE

s Criteri secondari difefficacia: GEQ), Diario del
pazientl, altre: demande: IIEE
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Risultati

x || punteggio nmedio delle @3fe Q4; dopo 12 settimane, e
miglierate; In maniera significativa neligruppo:siidenaiil
[ISpetie al gruppo placeho (9<0,0001)

x Anche lifpunteggio GEQ era netevelmente miglierato

(64,6%) rispetioraligruppo placeno (10;5%)

a Anche conrelando I'efificacia con il controllo della Hib
glicesiliata o alinumeroe) di complicazioni diaketche:
puntegal medi dellorGEQ e dellel Q3-04 erane
significativamente piu alte rispetio allgruppe: placekno
(p<0,0001)
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Conclusioni

s Slidenaiil e staterben telleraiered
efiicace nelimigliorare la DE negll

Uemini con Diakete: mellite tipe |l
AChe In pazienti' con scarse Contrelio
glicemicore complicazioni Croniche.
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici

Studio su 188 pz con DM tipo 1

x DOpPIG-CIECE) Placekno contrallate, a
giitippiiparaliel

x Pazientl randomizzati a necevere
Slidenalil (25-100/mg) 6 placekno per 1.2
Settimane
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Efficacia del sildenafil in pz. diabetici
Risultat
x SN stati registrati significativii (9<0,0001)

miglicramenti nelipunteggie @3 e Q4 rispetio
allbasale, cosii come Il miglieramento nel

punteggie GEQI e al “successiulfintercourse
attempts:.

s [IFmiglieramento nel puntegaltllEE e stato
ilevatoe indipendentemente dalla gravita
della DE. Gli eventi avversiiseno statil di
grado lieve-moderato.




Sildenafil e diabete

Valutazione altri parametri

Efetiracuim ercrenicirairsiidenarifsuliaitnzaene
apiclgiglizila claf clzlgeiicoige 2

a StUdIO 17 doOpPpIe CIECO, CIOSS-0VEr, contielliaio con
placeno i 16/ pazienti

s Valutazione deglireffetul dirsildenalili 25 mg sulla
funziene endoteliale; attraverseo la dilatazione fiusso
mediata (EMID) dellarteria brachiale

s [La valutazione della EMD: veniva effiettuata in acuto
(@d 1hrdalla' semministraziene di siidenafil)iein
cronico,a 24h dif distanza da unl trattamento
giornaliere con sildenafil dir 14 gg
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Valutazione altri parametri

EfeturdrsiidenaiiFstulietiunzicne eEncoteliale
cllzigeiiicoilge 2 1a) clgific

Baseline Placebo Sildenafil

del




Sildenafil e diabete

Valutazione altri parametri

EfhietrairsicenaifsuliaitnZeReencoieliale
cllzigeiiico oo 2 1a) erfelice

Baseline Placebo Sildenafil
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Valutazione altri parametri

Ifp2ZIEnier CoRfDEEraualia a2 e S EZERILE
GIEIECENIPEN 2

1460 pz reclutatl da 114 Servizi di Diabetelogia e 112 MMG
Elevata prevalenza della DE (58%), che aumenta con eta,
lerapia insulinica, neurepatia

Stretia correlazione tra presenza della DE, peggiere percezione
dello stato) dif salute, scarsa accetazione della malattia e una
scadente gualita della vita sessuale

Forte correlazione tia presenza della’ DE e sintematoelegia
depressiva severa
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Valutazione altri parametri

IFpaziente: coniDE e qualit a di vita: nel paziente
diabetico tipe 2

s Ciisiroccupa del contrellermetanelico delfpaz. anche
attraverso la cura delle condizioni (come |2 DE)in
gradol di peggierarno

s E° diffiendamentale imporianza aumentare
Fattenziene nerconirentl dellar DE in guante indice di
Una pitfsevera condiziene psice-fisica e preditirice di
Una piurelevata merbilita e mortalita
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Valutazione altri parametri

Che priert a ha llitatamento dellas DE.
L2 percezione: delfpaziente diaketico

n 243 seggettr divisi in 4 gruppll (dialkete coni DE,
dialete con DE single, dialkete senza DE, gruppo
contrello)

x Valutazione con Ui guestionarie dellimpoerianza
relatva della DE rspetio alle piuireguent
complicanze delldiakete (retinopatia,piede dianetico,
Ipertensione; nefrepatia; dislipidemia; cefalea,
dispepsia e insennia), ricavando anche I'entita di
Spesa disposta a pagare per rsolvere Il proklema.
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Valutazione altri parametri

Che priert a ha llitatamento dellas DE.
L2 percezione: delfpaziente diaketico

x| partecipantl hianne dinmestrate di evidenziane la DE
come una delle patelegie per larguale saneblhernoe a
disposti'a spendere difpitl (depoeila retinopatia e |a
nefrepatia), considerandoe guindifial DE come Une
deglir elementi prncipaliiin termini di gualitar divita.
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Il sildenafil rappresenta quindi
un efficace e ben tollerato

trattamento per la D.E. nel
pazienti diabetici

Rendell MS et al. JAMA 1999; 5:421-426




