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L’esperienza del
Servizio di Documentazione sul Farmaco
delle Farmacie Comunali Riunite

Nato nel 1975 per
Integrare/qualificare
I'attivita di fornitura
all'ingrosso di farmaci agli
ospedali.

Ha ampliato nel corso
degli anni le proprie
attivita e servizi,
differenziandoli a seconda
del destinatari.




Attivita di consulenza | I S F

Attivita editoriale a stampa  [ESS——-
Operatori sanitari
Cittadini

Attivita editoriale sul web




La farmacia come punto di informazione
ed educazione sanitaria




L'OMS definisce la promozione della salute
come “il processo che conferisce alle persone
la capacita di aumentare e migliorare il
controllo sulla propria salute per conseguire
uno stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale dell’individuo. Si ampliano
cosl non solo gli ambiti in cui esercitare
questa funzione educativa ma anche le
figure professionali coinvolte.




La farmacia, per la propria peculiare
dislocazione sul territorio € 1 numerosi
contatti quotidiani, € in stretta
connessione con il tessuto sociale a cui
fa riferimento quale servizio sanitario,
e sta assumendo il ruolo di presidio
per numerosi interventi di controllo
individuale della salute.




Compiti del farmacista educatore
sanitario

Promuovere il corretto uso dei farmaci in generale

Offrire ai pazienti/clienti consigli per ma per
migliorare le abitudini alimentari, disincentivare
I’abitudine al fumo, interventi cioé non
direttamente legati al farmaco ma altrettanto
importanti per il mantenimento della salute.

Mettere in campo strategie educative per ritardare o
evitare le malattie, soprattutto quelle cronico
degenerative che possono essere prevenute
attraverso modificazioni comportamentali.




INIZIATIVA DI EDUCAZIONE SANITARIA
SCHEDA INFORMATIVA N° 9
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Alli & il prmo medicinals OTC aulonzzato a §-
velo suropsc dallEMA. Quesio significa che le
auborith sanitarie namonali non possono decidans
autcnomamente s immetters o NO N Comme:-
cio il prodetto. La prima scousa & dungus rivelta
all'EMA che non avrebbs tenuto in debito conto
la sagnalarioni di affstt indecadsrati gravi rmcooite
per l'orlistat da quando & stain inmdotto in tera-
pansl 1888, L'ordstat infatti & un prodotto “sotho
ossanvazions” gia dal 2007 quande, negli Stati
Uniti, una associarions d consumaion (Public
Citizens) promosse una patizions indinzzats alla
FDA ("ents di controlio del mercato farmaceutico
amearnicanc) par bloccams la vendita coms OTCG
per i rischi di epatite. La FDA ha atualments in
corsn una rvalutazions della sicureeza del farma-
co sulla bass dei dati ricswuti ma non ha posto
uitenion imitazioni ala prescrizions & alla wendita
dal farmaco come OTC, che restano sostanzal-
ments I'sta del pazienta’consumatons (che deve
avers pill d 18 anni) 8 il suo Indice di Massa Cor-

o1 pud aggungers che I'EMA, proprio all'inizo
dal 2040 - cioé dopo un solo anno dall"autoriz-
zazions - ha dovuto far inserire nuove impor-
tanti avvertenze nelle istruzioni d'uso di Alli, i
che fa penzars che ls concscenzs sul possibili
effetti indesiderati & sulle interazioni con altni
farmaci forss mon sono ancora complsie. In
ftalia, per |a legislazicns nazionals vigents 8 a
differenza di aftri Passi. Alli non pud esssme og-
getto di pubblicita.

& omulla reals sfficacia del prodotto nells
condizioni d'uso della vita quotidiana & non
nall'ambite degli studi clinici, dowve I'assunzions
dal farmaco & accompagnata da medifiche
dell stile di vita continuaments sollecitate da
parsonale sanitanio.

|l timore & che se la persona obssa pensa alla
pillela come soluzions del suo problema, 1'in-
successn & la delusions sono garantiti, la sua




LA FARMACLA, [L CITTADIND, LA LEGGE

I FARMACT per il [) ()L(_) RE

plﬁ access1bili conlanova legge

Fumy of inchiostro 2ono stall vevzali nei sscolf
zuf dolore & sul zuo significato nella vita ol 'uo-
mo. Filosofl, miigios, scrifton, prims ancova der
medici & degli psicologi, hanno panato del do-
lore & hanno plazmato ¥ nostro modo df infen-
derdp. Ogni cultura ha s propnia concezions del
dolore: per (3 culturs ocodsntale ad assmpio
i dolove 8, ancors per malt, una maledmone
hibfica, wna soffersnza imposfa alvomo dalla
Zus naturs, una condizons attraverso i3 quale
fuftavia egli pud necatiors dale propns colpe
& alevars spwifuaimants,

Par tutti comungue | dodore 8 una sapenenza
drammatica. Seconda i dat formiti dal Manistro
dalls Salute, | malsti terminall che ogni anno,
in [ltafia, mecezoitano of cure paliabve zono
250.000; 160.000 con malsttie di natura anco-
logica & 50,000 con gitre patologie (cardischs,
mepiratons, neumogichs & infettivel. Accads
fuftova al programma of cure paliiahive solo i
40% dai mailati oncologici & meno dell'T% o
queldli non ancologics. Parchs il dolore non viane
trattafo al meglio delle possibilitd disponbili?
Non dowmsbbs eczes natwsle pse la medicing
curare il “dotors” cosl come cUra (o & proponsg
di curars) ogni aitra malartia ? Non dovrebbe as-
sere “nomals” offnre & ol 2is soffrendo I3 cura
il adagquats?

S le domande sono semplcl ls Asposte non ko
zono gifario.

Fino a non malti enni fa, I dolore em considers-
o samplicaments # sintomo inevitabis di alfre
malsttis & non un problams da affontare di per
=6 non esisfevant “repart™ & non ¢lersno ms-
dici speciaizt per la cure dsl dolors, zalvo po-
chi casi zolst. In gensmis, I dofors non vaniva
“eurato”; &l mazsimo fo 2 frattava con doss par
Simoniase di appiscsd gquando divantava infols-

manto ded dolors, in prafica mon wenwa whlizzats
dai medici per i imowe di rendere i paziante
‘dipendante” dal farmaco & o abbreviarme [a
vita 8 causa degh effett indeaidersti. Ma la mor-
fina non veniva wizfa fevorsvolments nemmseno
dai maiati. Per mofti e i segno dell fncuirsbi-
It dai propno male & piuttosto di amvare aflo
stadio dsl fraftamento prefanvano soppontas &
soffersnza. Chi ne conczceva i pofere “=fupe-
facanta” nel zadarms | dolor pit infenal, a fabcs
&1 iberava dall'idsa di szzsvm un “drogato”, me-
ntevils i CkeapDmVEZIONS SO,

Cid che impediva 'impisgo ded famaci analges-
i i@ prma i tutto un biocoo culturals, un Afiuto
dails morfing & degli &l oppiacel che infaEssa-
va ia Monganizzazions sanitana che | malatl

in questo clima culturale of fimore & disinforma-
zone, purroppo anche degli stessr saniar, @
di ressegnaziona dei paziant, | wincol nowmativi
BrEnD ovviaments fesi 8 controfiare streffamen-
te ogni singols fazs dal cammino del medicina's
stupsfacants, dalla produzions fing alls vendi-
15, per evitws abusi. A partie dal 1975, van-
nern impasti ngidi adempimant buroeraticl 2ia
ala pescrizions ds parte del medico che alls
dizpansazions 04 parte del farmacista o § lom
Mancato rspeiio ere pasafaments sanzionato
par vig smministrativa e panals,

I queste condizioni molti medici non pmescrive-
vano medicinali stupefacenti e molti famacizti
non tensvano ke dovute scorfe per i timoms o
incomere in sanzion. OV qui, l'odizzss of molti
mailat, o dei lono parenti, paraccedens & fama-
i per i dolovs, spesza0 non daponibdl in fufts s
farmacis, dovendo spesso far mfomo alambu-
Isfono medico per far Sppons LN corETOne,
speszo puremetts formals, ad una nosffa che
gitrimanti non sasbbe ststs “spedibile”. Der

Ls sigarstts elstironica. brevettata in Cina nel 2003, ha tutto I'aspsito di una nomals sigarstta, &
coms tale viens wiilizzata. In commercio ne esistono vane “marcha”, venduts sopratiutto stiraverss
mtermet, ma reperbili anche atiraverso alin canali. | van dispositivi in commerio sone molio simil
quanto a struttura e funzicnamsento {vedi box} ma fra | dversi prodotii esistono differsnzs importenti
nel contanuin dai filtri da inesrie nella “sigarstta™ alcuni contengono nicoting a contenuto fisso,
alin nicotina a contenuto decrescents; alin sono dal Wwito pran di nicotina.

La sagarstia eletironca reclamizza vantsgg sia in
tarmini di =3hute, parché consents di inalare nico-
tina (quando precents) senza inalams il catrame di
tabaceo 6 e centnaia di prodotti della sua com-
bustions, sia dal punto di vista “socale” parché
i fumatioms pud continuans a “fumans™ la sigarstin
slgtironica in qualsiasi luogo, anche dove ssists
1 divieto, dal momeanto chanen si producs fumo
PaBsivD.

Dope slcuni mes i uliizzo della sgarstin slst-
tronica, secondo le affermazoni di chi la com-
marcializzn, |a dipsndenza dalla nicotina = do-

e

| pud passamn sl caruces comtenent solo anomi

| produtton non fomiscono la composizions
complets dagli additivi presenti mele cartuces
filtro & cio rappresenta un slemeanto di preccou-
pazions par le AUtonita sanitans.

La mancanza di dati scisntdfici & propno ['sspstto
critico di quest digpositivi. Per qusnio nguanda
I'sfficacia. messun tipo di sigarstta eletironica
& Stata sotioposts 3 valutazions clinica né ha




L'informazione ai cittadini

e informazioni sui farmaci sono reperibili ovunque [radio
e TV (locali e nazionali), quotidiani, riviste, internet] in
quantita sempre crescente

Ma

”di piu” non significa necessariamente meglio:
I’attendibilita di molte informazioni e incerta e, anche
quando non inficiata da conflitti di interesse, puo essere
Inaccurata, non aggiornata, incompleta o irrilevante,
dando al paziente messaggi inutili o contrastanti.




Diventa sempre piu labile 1l confine fra
iInformazione e pubblicita e 1 cittadini devono
essere educati a collocare 1l farmaco nella sua
giusta dimensione, evitando facili illusioni e

Ingiustificati allarmismi.
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questa flosofia che apre oggi 1
battemli una strotters  all"svan-
in, all'imismo dell"Istituio
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— aggiunge Camceni — & guelio
di restbhakne diﬂ]'h a quelle fasi
della malattia che vengond vissy-
e sobo corme sconfitiy & che 000
ionece fondamentale e ticca
di significati delle wite & delle
gloric di molt malatis. L hospice
Fiorianh dell Tstitato tummo di b-
lamo punta, inoltre, o fare ricerca
a produre linee giuida e besl prac-
tice & a fare formarione nelle cu-
re palliative, una branca dells me-
dicing che si oocupa di sconfigne-
e il dolore food & dentrs bs oor-
sic depli oapedali e che woppo &
lango & stath consyderals URE ce-
pereniols della gandth itahane
Ohgzi el nostro Pacse 8i conis-
po circa tm centinake dii realth di

atsisiore gh + S0umila mals-
fi terminali che ne avmebbero biso-
g:-:- ogni anno. =11 probloma san
poi solo di strutinre, ma sfichs
in scarsa assislenza a casa ¢ &
cubora tra | medici — svweais
i ?Jxmlllﬂlﬁlinlﬂ dells Sa-
cheih i cuse paklistive —, bast
guardare i comsumc & farmadi
nppiace] pecessan o lenire i dolo-
re. Nonostamie alcune semplifice-
zioml, la loro prescriziones io Ha-
lia rimane ben sl & sotio dei

livell curopsis.
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CORRIERE DELLA SERA 7

Farmaco anticokesterodo una volta al pomo: neerca Usa dimostra lelhcacu delle cure

P : : : L'esperimento su 500
Una pillola pulisce le arterie e salva il cuore P

persone presentato al
congresso dei cardiologi
di Atlanta.
«L'aterosclerosi non sara
piu irreversibile»

Una pillola pulisce le arterie
e salva il cuore




Arriva Yasmin, la nuova
pillola non faingrassare e =

cura la pelle &
dal nostro inviato............

...... il drospirenone, il contraccettivo l—‘

orale evitera nausea, ritenzione idrica
e gonfiore, aumento di peso.

[}

"Possiamo dire d'aver voltato pagina
nella contraccezione orale - precisa la
dottoressa ......



E FANTASTICO AVERE UNA BUONA
VISTA QUANDO SI INVEGCHIA

Ewa abita in un grazioso e
soleggiatoappartamento.
Vive da sola, ma conduce
una vita attiva.

ESTRATTO 01 MIRTILLD CON LUTEINA

Blue Berry ™ & ui'inventione daness svedess  fuoco o vediamo | dettagl. Gl esperiment] deg)




Contro la "Vendetta di
Montezuma" oggi c'e un
vaccino efficace e sicuro.

Di tutte le malattie che
colpiscono I viaggiatori le
diarree sono di gran
lunga le piu frequenti. La
"Vendetta di Montezuma"
0 "Maledizione di
Tutankamon" oggi pero
non fa piu paura.




Le nuove (!) malattie

eCalvizie: da inconveniente ordinario a problema medico

eFobia sociale: da malessere sociale o personale a disturbo
psichico

ee|ntestino irritabile: da disturbo benigno a “malattia
Importante, credibile, comune, concreta”

eOsteoporosi: da fattore di rischio a malattia
eObesita: da fattore di rischio a malattia

eMenopausa: da condizione fisiologica a malattia
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Disturbo di ansia generalizzato
Disturbo Sociale Ansiogeno
Disordine da stress post-traumatico
Disordine da shopping compulsivo

y Sindrome premestruale
y Mild cognitive impairment
Iperattivita e deficit di attenzione
Sindrome delle gambe senza riposo

y Disturbo bipolare

C

Vescica iperattiva




Parlane col tuo medico
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Interazioni tra farmaci

Compatibilita tra farmaci

e soluzioni infusionali

Informazioni per il
paziente

Quesit alla redazione
. Farmacaovigilanza
Legislazione
- Siti consigliat
Iscriviti alla newsletter

Area riservata

Formazione a distanza
(FAD)

Tutela della privacy

Ricorda password
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LA BUSSOLA SANI
PROFILDO FARMACI & IN FORMA

EA€ conTaTTRC

RICERCA

INFORMAZIONI
SUl FARMACI

sel qui; home |

Informazioni per il paziente

Articoll
Articoll varl per una maggiore autonomia e consapevolezza da parte
dei pazienti nella gestione della propria malattia

Opuscoli divulgativi

Opuscoli di educazione sanitaria prodott dalla Redazione nell'ambito
dell'attivita di informazione rivolta alla popolazione. T temi trattati
sono scelti fra quelli che possono interessare il magagior numera di
cittadini

Schede profilo farmac

Informazioni essenziall sui singoli principi attivi elaborate dalla
Redazione con uno stile semplice e ben comprensibile. Possono
essere stampate a guisa di fogliett illustrativi alternativi

Le informazioni contenute in questa sezione mirano unicamente a
rigliorare |a conoscenza del lettore su farmaci e terapie, Mon
intendono sostituire ['atho medico,

Mon devono pertanto essere utilizzate per diagnosticare o curare un
problema di salute o una malattia.

Pl
Y PEDRZIONE

I.
-8 CHI SIAMO &'L' MAPPR SITO

RICERCR RAUANZRTA

n&s ARCHIVID

Le piccole ustion
Il huovo opuscalo di
Educazione Sanitaria

Omeopatia: non e "cosa” delle
autorita regolatorie

[ farmaci per il dolore
Pit accessibili con la nuova

legge

L'ECM per chi lavora in
farmacia

Modulo per iscrizioni ai Corsi di
Formazione a distanza (FAD)
peril 2010

L'influenza &MHIML: il virus, |
yaccinl e | farmac
Le evidenze disponibili

lUna volta si
chiamayaTéchne
La nuova versione online

L'informazione sui farmaci
prodotta dalle ditke

I pericoli di un'estensione ai
cittadini

"Relevant health information




prodotti ® informazioni O

|[ CEerca ]

INFORMAZIONE [

(1] Per saperne di pid

carrello vuoto
modifica /concludi

Saninforma)
E;E|I|n:.ir|.1:|:|rm;2|nr|e A biblioteca della salute

Biblioteca della zalute

*m_ Biblioteca della Salute

Zgqgi parliamo di.

! W Mella biblioteca della salute, a cura della Redazione Scientifica di
_ Saninforma, puoi trovare un wasto archivio di informazioni affidabili,
ohiettive & agginrnate sugli argormenti pid svariati, con particolare

Iscriviti alla Newsletter

||_ invia ]

Cancellati dalla Mewsletter

attenzione alla salute e al benessere.

|L Bellezza
Consigli, idee &
' suggerimenti per la tua
ﬁ i bellezza

Benessere
Inforrmazioni & consigli

. per il benessere della
persona

. Bambino
" Uil spiegazioni per
« affrontare | problemi dei
bambini

. Igiene
ok Fegole & suggerimenti
0| per la pratica di una

Fagqg

b
b
F Malattie dallza A alla 2
.4
3

Test
P Guide ai prodoth

s l%J In primo piano

Eventi & problermatiche \
che riguardano pid da
vicino le donne P Citrus Aurantiumm

B Bisfenoclo e alimenti

Attualita- Pillole di
salute

Mengono swiluppat terni
sanitari di grande
attualita

Alimentazione
Indicazioni utili per una
alimentazione corretta e
bilanciata

Sport
Chiarimenti sul rapporto
tra sport, linea, farmaci

La sigaretta elettronica



